~BOg sie rodzi, moc truchleje,
Pan niebiosow obnazony;
Ogien krzepnie, blask ciemnieje,

Ma granice nieskonczony.”
Boze Narodzenie - jedno z najwazniejszych Swiat w roku i zdecydowanie
najbardziej rodzinne ze wszystkich. Swieta mitosci, ciepta i zyczliwosci.
Rodzina zgromadzona przy zastawionym stole, pieknie ubrana choinka,
smakowity zapach ciasta i prezenty - to wazne elementy $wiat, ale zdecy-
dowanie najwazniejsze jest to, co te swieta wnoszg do naszego zycia.
Waznym aspektem mitosci jest wyczulenie na potrzeby innego cztowieka.
Doskonatg okazje ku temu jest wiaczanie sie ucznidw naszej szkoty
w dziatania organizowane w ramach réznych form wolontariatu, ktore wy-
razaja sie w wielorakich postugach. Uczniowie naszej szkoty brali udziat
w akcjach charytatywnych, takich jak: ,Pomdz dzieciom przetrwac zime”,
»,Dzien dawcy”, bank zywnosci, zbidrka produktéw spozywczych i $rodkéw
czystosci dla potrzebujacej rodziny z Poniatowej oraz opieka nad chorymi
dzie¢mi.

Zespot redakcyjny gazetki sktada wszystkim naszym czytelnikom
serdeczne zyczenia zdrowia, pogody ducha i ogromu mitosci tej
dawanej i tej otrzymywanej. Niech 2018 rok bedzie spokojny,
szczesliwy i peten radosnych chwil.

> .

W numerze m.in.
-Mikotajki 2017
-nasze swietowanie
-udziat naszych uczniéw w konkursach

-eliminacje szkolne OITiW
-wywiad z Panig Pedagog
-rekordy swiata zwierzat

-wiedza bezuzyteczna
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Mckotagke 2017

Mcikotay w-szkotle

Dzien Mikotajek zaskoczyt nas wizytg sw. Mikotaja, ktory od-
wiedzajac kazda klase i przypominajac o zblizajacych sie Swietach,
obdarowywat klasy rézgami ze stodko$ciami. Towarzyszyty mu nie-
zastgpione Sniezynki, pomagajace mu w obowigzkach. Reakcje na-
uczycieli byty rézne: od entuzjazmu do obojetnosci. Uczniowie byli
zadowoleni z powodu wizyty, ktéra przerwata chwilowo odbywajace
sie zajecia.
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L]

Q |:l:|_.‘
% !‘l.\‘

ZS EXPRESS Nr 3 2017/2018 Strona 2



Mcikotagkowa wycieczka
Uczniowie klasy Tla z panig
Iwong Zalewska-Cebrykow i panig
Matgorzatg Wisniewska z okazji miko-
tajek wybrali sie na wycieczke do Lu-
blina. Najpierw udali sie do kregielni,
gdzie pomiedzy trzema grupami trwa-
ta zacieta godzinna rywalizacja o wy-
grang. Nastepnie pojechali do kina na
film pt. ,Listy do M 3”, ktéry nie wszyst-
kim sie podobat. Mimo to wszyscy szcze-
sliwi wrocili do domu.

Zawody mikotagkowe

W dniu 6 listopada odbyly sie
szkolne zawody w pitke halowg z okazji
mikotajek. Do rywalizacji zgtosity sie druzyny z klas: T2a, T3a, T3b,
T4a, LO. Wygrang okazata sie klasa T2a, drugie miejsce zajeta
druzyna LO, trzecie miejsce zdobyta T4a. Poza podium znalazty sie
klasy T3a i T3b. Rywalizacja przebiegata z zasadami fair-play a
kazdy uczestnik bawit sie doskonale.

N
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Swiateczny Zespdt Szkot

22 grudnia - ostatni przedswigteczny dzien w naszej szkole
bardzo réznit sie od zwyktego szkolnego dnia. Od rana trwaty przy-
gotowania do tradycyjnych wigilii klasowych, nastepnie wszyscy
udali sig do sali gimnastycznej na jasetka .  Uczniowie klasy LO2,
ktérzy pod czujnym okiem pana profesora Jerzego Swista w cieka-
wy i nowoczesny sposob przyblizyli historie i okolicznosci towarzy-
szace narodzinom Chrystusa. Po akademii wszyscy rozeszli sie do
klas, gdzie w cieptej atmosferze potamali sie optatkiem, ztozyli sobie
serdeczne zyczenia i mito spedzili czas przy rozmowach i przepysz-
nym jedzeniu.
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Matwra probna z Operonem 2017

W dniach 21 - 24 listopada 2017 w naszej szkole uczniowie klas T4a i LO3
przystapili do matury prébnej z Operonem. Prébna matura rozpoczeta sie 21
listopada od egzaminu z jezyka polskiego, w s$rode uczniowie zmierzyli sie
z matematyka, w czwartek z jezykiem angielskim, zas w pigtek z pozostatymi
przedmiotami.

Matura probna z Operonem 2017 to dobry sprawdzian przed tym prawdziwym,
majowym egzaminem dojrzatosci. Zapytalismy dwdch uczestnikéw o ich wraze-
nia:
Czy wedlug ciebie matura byta trudna czy podchwytliwa?
Arkadiusz Wedtug mnie matura byla trudna. Kilkanascie zadan otwartych
z matematyki podstawowej nadawato sie na rozszerzenie. Matura z polskiego
miata duzo haczykoéw, na ktérych mozna bylo sie ztapa¢, natomiast angielski
byt bardzo prosty.
Tomek Wedtug mnie matura nie byla zbytnio trudna. Tylko niektére pytania
sprawity mi problemy. Byto tez kilka pytan podchwytliwych.
Jak oceniasz swoje przygotowania do niej?
Arkadiusz Do probnej matury uczytem sie tylko z matematyki, lecz niestety
i tak mi to nie pomogto. Na reszte przedmiotow sie nie przygotowatem, lecz nie
przeszkodzito mi to w odpowiadaniu.
Tomek Wedlug mnie do$¢ dobrze przygotowatem sie do tych matur. Mogtem
oczywiscie jeszcze wiecej sie pouczy¢ jednak na to przyjdzie jeszcze czas przed
normalng matura.
Ktory przedmiot sprawit Ci najwiecej problemu?
Arkadiusz Matematyka. Zadania byly diugie i mozna byto tatwo popetni¢ biad.
Dodatkowo byty tak utozone ze z poczatku tapatem sie za gtowe. Udato mi sie
cos$ napisa¢, lecz byto to ciezkie.
Tomek Zdecydowanie angielski. Jezyki obce nigdy nie byly moja najmocniej-
szg strona. A matura z angielskiego tez nie nalezata do najprostszych.

| odpowiedzi udzielili - Arkadiusz J6zefczak i Tomasz Nagrodzki |

Wywiad przeprowadzit: Dominck Stockc
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VIl Woyewosdzke Konkurs
. — Antytytoncowy
“Nikotynie Niel”

. W dniu 16 listopada uczniowie naszej
szkoty pod opiekg pani Matgorzaty Wojcikowskiej wzieli udziat
w konkursie antynikotynowym ,Nikotynie-NIE!” w Zespole Szkét
nrl im. Stefanii Sempotowskiej w Putawach. Konkurs byt rozegrany
w czterech kategoriach: test wiedzy, plakat i rysunek o tematyce
antynikotynowej, wiersz oraz drama teatralna.

W konkursie wzieto udziat 70-ciu uczestnikéw z catego wojewddz-
twa. Nasza szkota zajeta pierwsze miejsce w kategorii forma te-
atralna szkét ponadgimnazjalnych. Kréotkg pantomime przygotowa-
ty dziewczeta z pierwszej klasy liceum.

Wszystkim laureatom gratulujemy.
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Olimppiada Wiedzy
o

HIV ¢ AIDS

W piatek, 1 grudnia
w Starostwie Powiatowym
w Opolu Lubelskim odbyta sie
VI Olimpiada Wiedzy o HIV
i AIDS. Reprezentantkami
naszej szkoty byty: Weronika
Rodzik, Weronika Sukiennik,
Zuzanna Czarnota i Wioleta
tata. Uczestnik kazdej szkoty otrzymat do rozwigzania test sktada-
jacy sie z 43 pytan i godzine na udzielenie jak najwiekszej ilosci po-
prawnych odpowiedzi. Nie obyto sie bez dogrywki o I miejsce,
w ktérej jedna z naszych reprezentantek — Wioleta tata pokonata
uczennice z technikum w Kluczkowicach zajmujac I miejsce. Zapy-
tana o wrazenia odpowiedziata: ,Bardzo sie ciesze, ze udato mi sie
osiggna¢ taki wynik, bo w nauke o HIV i AIDS wtozytam duzo pra-
cy. Nie ma co ukrywaé, ze w duzej mierze mdj sukces to zastuga
pani pedagog, ktéra dtugo i skrupulatnie przygotowywata nas do
tego, zeby poszto nam jak najlepiej. Mam nadzieje, ze w przysztym
roku uczestnikom z naszej szkoty réwniez uda sie osiggnaé¢ wysokie
wyniki.”

-.) l N
f 7 .
. -~ ) -
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o | 21 Jesienny Konkurs
Recytatorske

Dnia 13 listopada 2017 odbyt sie 21 Jesien-
ny Konkurs Recytatorski zorganizowany
w Opolskim Centrum Kultury w Opolu Lubel-
skim. Motywem przewodnim tegorocznego konkursu byta twérczosé
Bolestawa Lesmiana w zwigzku z 140 rocznicg urodzin i 80 rocznicg
Smierci tego wybitnego polskiego poety. Zaprezentowaty sie tam
miedzy innymi uczennice naszej szkoty: Katarzyna Zielinska, Natalia
Medrek, Milena Czechowicz, Kaja Iwaniuk, Inga Gotebiowska i Wio-

wh 4
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leta tata. Wszystkie poradzity sobie znakomicie. Spos$rod 47 uczest-
nikdw konkursu jury, po przestuchaniu 47 recytatoréw w 2 katego-
riach wiekowych biorgc pod uwage dobdr repertuaru, poprawnosé
dykcyjna, interpretacje utworu i ogdlny wyraz artystyczny nomino-
wato do etapu wojewddzkiego 5 0oséb w tym Katarzyne Zielinska.
Wyroézniono takze 6 uczestnikow, wsrdd ktérych znalazta sie Inga
Gotebiowska.

Wszyscy recytatorzy otrzymali dyplomy za udziat w konkursie,
a laureaci i wyrdznieni nagrody ksigzkowe.

Dziekujemy za udziat w konkursie i gratulujemy wyrdznienia.
Kasi zyczymy sukceséw w etapie wojewddzkim Konkursu.

Eliminacie szkotne
oI

W dniu 5 grudnia odbyty sie elimi-
nacje szkolne kolejnej edycji Olimpia-
dy Innowacji Technicznych i Wynalaz-
czosci. W konkursie wzieto udziat 8
0sob: dwie z klasy T3a, dwie z T2a i cztery z Tla. Miejsce pierwsze
zajgt Kacper Bigos - T3a, drugie Kamil Lasota — T3a, a trzecie
Arkadiusz Rzedzicki - T2a.

4
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Cata trojka bedzie druzyna ZS na eliminacjach okregowych
OITiW w Lublinie, ktére odbedg sie na poczatku kwietnia 2018.
Dziekujemy wszystkim uczestnikom za udziat.

Zwyciezcom zyczymy sukceséw w kolejnym etapie.

Wy z Paniag Pedagog

Jaka wedlug pani jest
praca pedagoga? Czego
wymaga?

Przede wszystkim jest cie-
kawa, réznorodna, interesu-
jaca, bo niemalze codzien-
nie zdarza sie w szkole co$
nowego. Praca wymaga
wiele cierpliwosci, bo jest to
kontakt z mtodymi, czasami
troche zbuntowanymi ludz-
mi, ktérzy potrzebujg pora-
dy, pomocy w wielu trud-
nych sytuacjach. Trzeba

miec¢ tez duzo empatii i umiejetnos¢ stuchania. Dla ucznidéw czasami wazne
jest, aby ktos ich wystuchat bez wzgledu na otrzymang porade.
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Jakimi cechami wedlug pani powinien odznaczac¢ sie wzorowy pe-
dagog, w ktorym miodziez ma oparcie?

Przede wszystkim powinien umie¢ nawigzywac dobre relacje z innymi
ludzmi i mie¢ szacunek do drugiej osoby (nawet jesli jest mtody, zbunto-
wany, gniewny). Wazna jest che niesienia pomocy, ale tez poczucie humo-
ru, dystans do siebie i obiektywizm w ocenie sytuacji. Ze wzgledu na duzg
roznorodnosc i wielo$¢ zajec bardzo istotna jest samodyscyplina.

W naszej szkole prowadzona jest glownie przez pania dzialalnosé
wolontarialna. Czy pamieta pani od kiedy nasi uczniowie biorg
w niej udziat? Jak ocenia pani ich zaangazowanie w takie dziatalno-
$ci?

Praca w wolontariacie sprawia mi wiele radosci, bo oprécz pomocy innym
angazuje w to miodziez, ktora jak sie okazuje jest bardzo chetna do takich
dziatan. Cieszy mnie zawsze to, ze oni czujq sie potrzebni, czasem nawet
niezastgpieni. Najwazniejsze jest to, ze uczg sie pracy z innymi ludzmi.
W wolontariacie pracuje juz na pewno od 15 lat, bo pomaganie zawsze byto
mojg dominujacg cecha, a dzieki temu nawigzuje tez wspdtprace z réoznymi
organizacjami. Nigdy nikt nie narzucat mi takich dziatan, ale jak widze za-
pat i zaangazowanie miodziezy, to daje mi to site do realizacji kolejnych
zadan. ZaczynaliSmy od sporadycznych kontaktow ze $Swietlica profilak-
tyczno-wychowawczg, z klubem "Animus", od organizacji bali noworocz-
nych dla dzieci. Teraz oprécz ogdlnopolskich akcji charytatywnych pokusili-
$my sie o organizacje koncertu charytatywnego, co byto niematym wyzwa-
niem, a efekt przerdst nasze naj$mielsze oczekiwania. Teraz wspotpracuje-
my réznie ze stowarzyszeniem "Sempre a Frente", dzieki temu mamy pro-
pozycje realizowania réznych projektow. Nasi uczniowie poza dziataniami
grupowym pomagajg tez w opiece domowej nad niepetnosprawnymi dzie¢-
mi. Kazda propozycja pomocy sprawia, ze coraz wieksza liczba miodziezy
otwiera sie na te dziatania.

Teraz bardziej prywatne pytanie. Czym zajmuje sie pani w wolhym
czasie? Jakie sg pani zainteresowania?

Wolnego czasu mam bardzo mato, bo ciggle wymyslam sobie nowe zajecia
zwigzane ze szkota, jak nie doksztatcanie, to wolontariat, konkursy, projek-
ty, ale jesli juz uda mi sie wygospodarowac chwile, to latem bardzo lubie
jezdzi¢ rowerem, biegaé, ptywac¢ kajakiem i zajmowaé sie kwiatami,
a o kazdej porze roku lubie basen i poczyta¢ ciekawaq ksigzke biograficzng
albo obyczajowa. Niemata rados$c¢ sprawia mi tez spotkanie sie ze znajo-
mymi przy dobrym ciescie (za czym niestety przepadam) i muzyce. Lubie
stucha¢ muzyki klasycznej i utworéw z lat 70 i 80, a przede wszystkim
uwielbiam tanczy¢, choc¢ niestety nie mam ku temu zbyt wiele okazji.

Wywiad przeprowadzita: Wcotletn tartn
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R&kardy ze swiartn zwierzaft

Olbrzym z mackamc

Katamarnice olbrzymie (Architeuthis dux)
zyja na duzych gtebokosciach, wiec na razie
niewiele o nich wiemy. Pewne jest to, ze
nalezg do najwiekszych mieczakow zyja-
cych na naszej planecie. Jej ciato osigga
dtugos¢ do 19-18 m, ale niektore zrédta
podajq, iz najwiekszy znaleziony okaz miat

24 metry d’rugosa i prawie 300 kg wagi. Katamarnice te sg rekordzist-
kami takze w innej dziedzinie - posiadajg one jedne z najwiekszych
oczu wsrod gtowonogdw - ich $rednica moze dochodzi¢ nawet do 37
cm. Prawdopodobnie sg powodem opowiesci o Krakenie (mitycznym

stworze atakujacym statki).

Najwigksza dzdzownica na swiecie
Co mierzy 6,7 m dtugosci, wazy ponad 600
graméw, nie ma konczyn i $lizga sie po
ziemi? Nie, to nie waz. To dzdzownica!
Opisany powyzej okaz to Microchaetus
rappi z Afryki. Pomimo, iz przedstawiciele
tego gatunku mierza przecietnie 1,8 m
dtugosci, to w 1967 historia odnotowata
obecnos$¢ osobnika prawie cztery razy
dtuzszego!

Nagszybsze zwierze ladowe,
proawdziwy sprinfer
Bezapelacyjnie najszybszym zwierzeciem
ladowym jest gepard (Acinonyx jubatus).
Ten wspaniatly sprinter potrafi w cigqgu
kilku sekund osiggng¢ predkos¢ 72 km/h,
a w punkcie kulminacyjnym, w pogoni za
zdobyczg nawet 120 km/h. Jednak gepard
nie jest zbyt wytrzymaty. Po 300, 400

metrach musi sie zatrzyma¢, by wyréwnac¢ oddech.
Zrédta: http://www.ekologia.pl/srodowisko/przyroda/zwierzece-rekordy,17876.html

https://biurorekordow.pl/

Opracowat: Kacper Bigoy
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Weedza bezuzyteczna

W amerykanskich kodeksach zasada tak zwanego prawa zwyczajo-
wego (common law), opartego na precedensach i tradycji, trzyma
sie mocno. A wraz z nig wiele zadziwiajacych i czasem bardzo
smiesznych przepiséw. Oto kilka z nich:

- Witodarze stanu Teksas ustanowili niedawno genialne w swojej
prostocie prawo, ktére wymaga od przestepcy, by ten najpdzniej 24
godziny przed napadem uprzedzit ofiare o swoich zamiarach.
- W Maryland nie wolno wyrzucac¢ z drugiego pietra budynku ptong-
cych snopkéw siana. O innych pietrach ani stowa, wiec chyba moz-
na.

- Szczesliwy posiadacz stonia na Florydzie, chcac uwigza¢ swojego
pupila do parkometru, musi uisci¢ optate jak za parkowanie samo-
chodu.

y,

Cytaty nauczyccele

¢ ,ale z was gatgany...” Zes‘fv?ilﬁia::gnv

Wojciech Kotosinski
Kacper Bigos
Dominik Stocki
Kamil Lasota
Weronika Sukiennik
Kamil Pichner
Igor Skalinski
Robert Kotodziej
Pomoc merytoryczna
o ,0 kuchnia” Joa!nna Domaszgwska
Opiekun gazetki
Marek Wawrzyniak

¢ ,moje misie, pysie”

¢ ,czekam az wasz poziom oleju
w zwojach sie wyréwna”

LONOURUNE

¢ ,0 wy gady przebrzydte”

¢ ,to jest podstawa podstawy”
Redakcja szkolnej gazetki zacheca wszystkich do wspoét-
pracy w jej tworzeniu!!!
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